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Социологически портрет на момичетата и момчетата в България

Увод

Увод
Настоящият доклад стъпва върху данни, изведе-
ни като резултат следствие на реализираното ма-
щабно количествено проучване „Изследване на 
младежта. България“1 през 2024 г., проведено от 
Фондация Фридрих Еберт и IPSOS в 12 държави от 
Югоизточна Европа. То очертава социологически 
портрет на едно поколение, което се стреми към 
самостоятелност, доминирано е от прагматизъм с 
фокус върху постигането на индивидуален успех, 
но същевременно е силно повлияно от несигурния 
социален контекст, белязан от войни, здравна кри-
за, икономически сътресения и др. Оптимизмът за 
собственото бъдеще съществува едновременно с 
дълбок песимизъм за перспективите пред обще-
ството като цяло, където малцина очакват подо-
брение. Тази характерна двусмисленост рикошира 
както в начина, по който младите рефлектират вър-
ху своите лични избори и житейски планове, така 
и съдържателно се отразява върху осмислянето на 
участието им в социалния и политически живот. Ос-
мисляне, белязано също и от установените общест-
вено полови различия. 

В контекста на България, която понижава своите 
показатели с 1 пункт, падайки от 17 на 16 място за 
Европейския съюз по равенство на половете според 
индекса на EIGE за 2024 г.2, въпросът за обществено 
установените полови различия придобива особена 
тежест. Основна причина за това е все по-ограниче-
ния достъп до властови ресурси за жените, където 
се наблюдава значително влошаване с 3,9 точки3. 
България е сред държавите, в които делът на жени-
те на ръководни позиции и тяхното парламентарно 
представителство сериозно е намалял. Страната 
също така е на 27-мо последно място по индекс на 
достъп до финансови ресурси4. Така можем да ви-
дим, че България постига най-нисък резултат имен-

но в категорията „власт“ и „пари“, която измерва 
присъствието на жените в политическата и иконо-
мическата сфери. Същевременно, макар и след 
поредица от значими феминистки мобилизации в 
последните години да са постигнати важни измене-
ния в Закона за защита от домашното насилие, то 
неговото ефективно прилагане продължава да стои 
под въпрос5. Казаното дотук отразява дълбоко об-
ществено вкоренен проблем, който поради това, че 
притесненията на жените често остават невидими 
за широката общественост, не намира решение и 
отражение в политическия дневен ред.

Тъкмо на този фон настоящият доклад поставя въ-
проса за мястото на младите жени в контекста на 
съвременните демократични процеси и променя-
щите се политически нагласи в Европа и в частност 
България. Във време, когато крайнодясното поли-
тическо присъствие и популистките тенденции на-
бират сила, особено сред по-младите поколения, е 
важно да се проследи как социално установените 
полови различия влияят върху ценностите, нагла-
сите и готовността за участие в обществените и 
политическите процеси. Какви са особеностите на 
ценностния профил на младите жени в сравнение 
с този на младите мъже? По какъв начин социал-
но-икономическият контекст и личният опит офор-
мят техните възгледи за демокрацията, равенство-
то и политическото участие? И доколко жените от 
по-младите поколения разкриват потенциал за 
по-активно включване в граждански и политически 
каузи, свързани със социална справедливост, ра-
венство и устойчиво развитие? Именно тези въпро-
си стоят в основата на анализа и определят насоки-
те, по които настоящият доклад търси обяснение на 
обществено установените различия по пол в рамки-
те на по-широките младежки тенденции.

1 Борис Попиванов, Първан Симеонов, Стефан Георгиев, Лилия Еленкова, Яница Петкова и Юлиана Гальова, Изследване на младежта. България: 2024. 
Оптимизъм за личността, песимизъм за обществото: Българската младеж във времена на несигурност (София: Фондация Фридрих Еберт, 2024).
2 European Institute for Gender Equality, Gender Equality Index 2024: Sustaining Momentum on a Fragile Path, Publications Office of the European Union, 2024.; 
3 Вж. още следните доклади: European Women’s Lobby, Taking Stock of Women’s Representation in Politics across Europe (Brussels: European 
Women’s Lobby, March 2023); Стоянка Енева и Александрина Ангелова, „Жените и местната власт: възможности и бариери,“ ЛевФем, 23 ноември 
2023, https://levfem.org/blog/2023/11/23/jenite-i-mestnata-vlast/
4 Вж. Стоянка Енева и Алесандрия Ангелова, Доклад за систематизирането на неравенствата в трудовата сфера (София: Фондация Фридрих 
Еберт – Бюро България, 2023), достъпен на https://levfem.org/wp-content/uploads/2023/05/Doklad-neravenstvata-All-final.pdf
5 Вж. Леа Вайсова, Изследване на нуждите на организациите, работещи върху проблемите на жените, момичетата и уязвимите групи в 
България: Доклад 2025 (София: Български фонд за жените, 2025), достъпен на https://bgfundforwomen.org/wp-content/uploads/2025/03/BFW-
Study-Of-Needs-Report-2025-BG.pdf; Гергана Ненова и Вероника Димитрова, „Чуй гласа ми: Социологическо проучване за нуждите и нагласите на 
пострадалите от домашно насилие и техните деца,“ Фондация Будителките / The WakeUp Foundation, публикувано 12 юни 2025, https://
thewakeupfoundation.org/posts/hearmyvoice

https://levfem.org/blog/2023/11/23/jenite-i-mestnata-vlast/
https://levfem.org/wp-content/uploads/2023/05/Doklad-neravenstvata-All-final.pdf
https://bgfundforwomen.org/wp-content/uploads/2025/03/BFW-Study-Of-Needs-Report-2025-BG.pdf
https://bgfundforwomen.org/wp-content/uploads/2025/03/BFW-Study-Of-Needs-Report-2025-BG.pdf
https://thewakeupfoundation.org/posts/hearmyvoice
https://thewakeupfoundation.org/posts/hearmyvoice
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Данните разкриват съществени разлики между по-
ловете при формирането на партньорски отноше-
ния и семейно планиране. Основният извод, който 
можем да направим, е, че жените са склонни да от-
дават по-голямо значение на фактори, свързани със 
сигурността и социалното одобрение, в сравнение с 
мъжете. Така например, икономическото положение 
е видимо по-важен фактор за жените при избора им 
на партньор, където 45,4% от тях спрямо 31,9% от мъ-
жете изразяват тази ценност. Другите открояващи се 

1. Семейство, лични отношения 
и бъдещо планиране

фактори, маркиращи полови различия по този пока-
зател, са религиозните убеждения, където младите 
жени проявяват малко по-сериозно отношение към 
религиозните вярвания (33,3%) на своя партньор в 
сравнение с мъжете (27%), родителското одобрение, 
където момичетата отдават по-голямо (44,5%) значе-
ние на този фактор спрямо момчетата (33,9%), и не 
на последно място девствеността, където за мъжете 
тя се явява по-значим критерий при избора на парт-
ньор (22,8% спрямо 11% за жените).

	Важност на фактори при избора на партньор - оценки „Много важно + Важно“, разпределение по полФиг. 1

Анализът на данните, свързани със семейните на-
гласи, разкрива някои важни нюанси в разбирани-
ята на младите хора за брака и родителството. На-
блюдават се отчетливи разлики между половете, 
които подчертават различните социални очаква-
ния и лични приоритети. Важността на брака като 
институция е малко по-ясно изразена при респон-
дентките. Според данните, 47,3% от жените смя-
тат сключването на брак за „важно“ или „много 
важно“, докато при мъжете този дял е 44,5%. Това 
предполага, че макар и с малка разлика, жените 
отдават по-голямо значение на формализирането 
на партньорските отношения. Същевременно оба-
че наблюдаваме и следните интересни тенденции 
в същата таблица, а именно, че жените придават 
по-голяма важност на „поемането на отговор-
ност“ (76,7% за жените срещу 69,1% за мъжете) 
и на желанието си „да бъдат независими“ (77,6% 
срещу 69,7%). Това може да се тълкува като по-си-
лен стремеж към лична еманципация и самостоя-
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телност. Любопитна е темата за присъствието на 
образованието и кариерата в ценностната скала, 
където разликите са особено видими в отноше-
нието към професионалното развитие. Значител-
но по-голям дял от жените смятат „завършването 
на университет“ за важно (62,1% срещу 49,8% при 
мъжете). Подобна е тенденцията и при „успешна-
та кариера“, която е приоритет за 71,5% от жените 
спрямо 64,5% от мъжете. Сериозни разминавания 
виждаме и по показател, измерващ гражданска 
ангажираност. Момичетата показват по-висока 
склонност към гражданска активност. Участието 
в граждански действия/инициативи е важно за 
35,8% от тях, в сравнение с 25,6% от момчетата. 
Разликата между половете е по-изразена и по от-
ношение на родителството. Данните показват, че 
жените са значително по-отдадени на идеята да 
имат деца. 72,7% от анкетираните жени определят 
отглеждането на деца като „важно“ или „много ва-
жно“ за тях, в сравнение с 67% от мъжете.
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Мнения и нагласи относно ценности, оценки „Много важно + Важно“, разпределение по полФиг. 2

Следователно можем да заключим, че изследване-
то ясно показва на ценностно ниво по-силен стре-
меж към лична еманципация и самостоятелност 
сред момичетата, което същевременно съжител-
ства с отдаване на значимост на брачната инсти-
туция, икономическото положение на партньора и 
желанието да имат деца. Имайки предвид редица 
други изследвания6, които ясно открояват разлики-
те например в заплащането между жените и мъже-
те на пазара на труда, данните могат да бъдат обяс-

6 Алесандрия Ангелова и Стоянка Енева. Доклад за систематизирането на неравенствата в трудовата сфера. София: ЛевФем, 2023. Дос-
тъпно на https://levfem.org/doklad-sistematizirane-neravenstva-2023/. ЛевФем+1; Българска платформа към Европейско женско лоби. Заплащане и 
равнопоставеност в България: Разлика в заплащането между жените и мъжете. София: Изследователски институт „Зангадор“, 2025. Достъпно 
на https://womenlobbybulgaria.org/wp-content/uploads/2025/02/Gender-Pay-Gap-Doklad-Report.pdf. womenlobbybulgaria.org; Конфедерация на не-
зависимите синдикати в България (КНСБ). „Неравенствата и светът на труда“ – четвърти доклад на МОТ. София: КНСБ, 2024. Достъпно на 
https://knsb-bg.org/index.php/sindi-trud/neravenstvata-i-svetat-na-truda-chetvarti-doklad-na-mot/. knsb-bg.org; КНСБ, “Неравенство между половете у 
нас все още има,” 24 Часа, 08 март 2025, https://www.24chasa.bg/index.php/biznes/article/20069780; Капка Стоянова и Алла Кирова. Джендър не-
равенства в платения и неплатения труд в България. София: Академично издателство „Проф. Марин Дринов“, 2008; Фондация Фридрих Еберт 
България. Доклад за систематизирането на неравенствата в трудовата сфера. София: ФФЕ, 2023. Достъпно на https://bulgaria.fes.de/
fileadmin/user_upload/documents/publications/2023/Doklad_za_sistematiziraneto_na_neravenstvata_v_trudovata_sfera.pdf

нени с очертаващо се усещане за несигурно и неиз-
годно положение, включително и икономическо, в 
което се намират момичетата откъм предоставени 
условия за лична реализация, което ги провокира 
да отдават значение повече на финансовата под-
крепа и брака. Както ще видим, вероятно тъкмо 
тяхната социална неравнопоставеност предизвик-
ва сериозни страхове и тревоги, а не на последно 
място ще се отрази и върху начина, по който мислят 
политически. 

https://levfem.org/doklad-sistematizirane-neravenstva-2023/. ЛевФем+1
https://womenlobbybulgaria.org/wp-content/uploads/2025/02/Gender-Pay-Gap-Doklad-Report.pdf. womenlobbybulgaria.org
https://knsb-bg.org/index.php/sindi-trud/neravenstvata-i-svetat-na-truda-chetvarti-doklad-na-mot/. knsb-bg.org
https://www.24chasa.bg/index.php/biznes/article/20069780
https://bulgaria.fes.de/fileadmin/user_upload/documents/publications/2023/Doklad_za_sistematiziraneto_na_neravenstvata_v_trudovata_sfera.pdf
https://bulgaria.fes.de/fileadmin/user_upload/documents/publications/2023/Doklad_za_sistematiziraneto_na_neravenstvata_v_trudovata_sfera.pdf
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2. Страхове и тревоги
Въпросът, касаещ страховете, разкрива значителни 
нива на тревожност сред младите хора в България. 
Данните показват ясни и последователни разлики 
в начина, по който момичетата и момчетата въз-
приемат множеството заплахи. Като цяло жените 
демонстрират значително по-високи нива на страх 
по почти всички изследвани показатели. 

Особено драматични разлики между половете 
се изразяват по отношение на притесненията им, 
свързани с престъпност и лична безопасност. На 
първо място, 45,9% от жените се страхуват „много“ 
да не станат жертви на сексуално насилие в срав-
нение с много по-ниския процент от 22,3% при мъ-
жете. На второ място, младите момичета приори-
тетно се тревожат (42,8%) да не станат жертви на 
физическо насилие, докато при момчетата този дял 
е 25,6%. Страхът от грабеж също е по-силно изразен 
при жените (35,6% се страхуват „много“) в сравне-
ние с мъжете (26,5%). И не на последно място: же-
ните са двойно по-обезпокоени от това, че могат да 
станат жертви на домашно насилие – 37,7% от тях 
се страхуват „много“ спрямо 19,2% от мъжете.

Социално-икономическите притеснения са силно 
изразени и при двата пола, но отново жените показ-
ват по-високи нива на тревожност. Лошата система 
на здравеопазване е най-големият споделен страх 
както за жените, така и за мъжете. Въпреки това же-
ните са по-притеснени, като 50,4% от тях се страху-
ват „много“ в сравнение с 44,2% от мъжете. Следва 

тревогата от оставане без работа, където 42,7% от 
жените се страхуват „много“ от тази перспектива, 
докато при мъжете делът е 31,6%. Въпреки че лип-
сата на достойна пенсия е по-далечен проблем, той 
също предизвиква сериозни притеснения, особено 
сред жените (45,5% се страхуват „много“) в сравне-
ние с мъжете (39,5%).

Около глобалните заплахи като война и пандемии 
също виждаме наличие на силна тревожност, 
като отново се запазва тенденцията момичетата 
да изразяват в по-голяма степен притеснение. 
Войната е един от най-големите страхове за мла-
дите хора като цяло. 49,7% от жените се страхуват 
„много“ от война, докато при мъжете този дял е 
39,3%. Споменът за COVID-19 очевидно продъл-
жава да оказва влияние, като 36,6% от жените и 
26,0% от мъжете се страхуват „много“ от бъдеща 
пандемия. При показател „замърсяване и изме-
нение на климата“ разликата е по-малка: 43,4% 
от жените и 40,3% от мъжете изразяват силен 
страх. Следват страховете от терористични атаки: 
43,7% от жените и 29,3% от мъжете се страхуват 
„много“ от терористични атаки.

Единственият показател, при който мъжете показ-
ват малко по-високо ниво на страх от жените, е 
притеснението от „твърде много имигранти и бежа-
нци“. 32,3% от мъжете се страхуват „много“ от това, 
в сравнение с 32% от жените. Тази разлика обаче не 
е статистически значима.
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Страхове и опасения - оценкa „Много“, разпределение по пол Фиг. 3

Проблеми пред България в следващото десетилетиеФиг. 4
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В тази линия на размисъл тук ще добавим и още 
един последен щрих. Когато младите биват попи-
тани за националните проблеми, които стоят пред 
България, можем да видим, че въпреки значител-

ните разлики по много въпроси, налице е силен 
консенсус по отношение на проблема с корупцията: 
тя е водещото притеснение за следващото десети-
летие, посочено от 67,4% от всички анкетирани.

67.4%
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Притеснението е почти идентично разпределено по 
пол: 66,8% от мъжете и 68,0% от жените я посочват 
като проблем. Подобна липса на значима разли-
ка се наблюдава и при притесненията, свързани с 
неравенствата (39,4% общо, с 39,6% при мъжете и 

39,1% при жените), както и при демографския срив 
(41,7% общо, с 40,4% при мъжете и 43,2% при же-
ните). Но данните отново демонстрират, че жените 
в България изразяват значително по-висока степен 
на тревога по редица въпроси, които пряко засягат 
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Проблеми пред България - разпределение по полФиг. 5

социалната сигурност и качеството на живот. Прите-
снението от безработица е най-силно изразено сред 
жените, като 69,6% от тях го посочват като проблем, 
докато при мъжете процентът е значително по-ни-
сък (55,8%). По същия начин, качеството на общест-
вените услуги (здравеопазване, образование) е про-
блем, който силно вълнува жените (54,8%), което е 
значително повече от дяла при мъжете (42,9%). Же-
ните са съществено по-загрижени и за напускането 
на страната от квалифицирана работна ръка (т.нар. 
изтичане на мозъци), посочено от 49,4% от жените, 
в сравнение с 41,4% от мъжете. Освен това, робо-
тизацията и трансформацията на заетостта предиз-

викват по-голяма тревога при жените (29,1%), откол-
кото при мъжете (22,6%). Жените показват и по-ви-
сока чувствителност към климатичните промени, 
които притесняват 43,8% от тях, докато при мъжете 
този дял е 30%. По отношение на тероризма, жени-
те също изразяват по-голяма загриженост (25,1%) 
спрямо мъжете (19,4%). Отслабването на демокра-
цията е единственият проблем, по който мъжете 
демонстрират статистически значимо по-висока 
степен на притеснение (21,2%), в сравнение с жени-
те (15,1%). Като цяло обаче, този проблем остава с 
най-нисък приоритет в общия списък, посочен само 
от 18,2% от всички анкетирани.

30
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Изведените данни ясно показват, че младите жени в 
България живеят с по-високо усещане за заплаха и не-
сигурност в сравнение с младите мъже. Тази разлика 
е особено силно изразена по отношение на личната 
безопасност и физическата неприкосновеност, но се 
наблюдава последователно и при социално-иконо-
мическите и глобалните заплахи. Това очертава една 
по-тревожна и уязвима картина на преживяванията 
на жените в съвременното българско общество. Стра-

7 Национален статистически институт. Изследване на насилието, основано на пола (EU-GBV), 2021 г. София: НСИ, 2022. Достъпно на: https://
www.nsi.bg/en/content/19883/pressrelease/survey-gender-based-violence-eu-gbv-2021; European Institute for Gender Equality (EIGE) – профил за Бъл-
гария, 2022 г.: European Institute for Gender Equality. Country Profile: Bulgaria – Gender-Based Violence. 2022. Accessed November 12, 2025. https://
eige.europa.eu/gender-based-violence/countries/bulgaria

ховете при момичетата са много по-ясно изразени 
по почти всички въпроси, особено тези, свързани с 
насилие и социално-икономически теми. Както со-
циално-икономическите страхове за тях имат съвсем 
реални измерения, обвързани с тяхната несигурна 
позиция на пазара на труда, така и същото е валидно 
по отношение на сексуалното и домашно насилие. 
Редица изследвания7 демонстрират, че тъкмо моми-
четата са потенциалните им жертви.

https://www.nsi.bg/en/content/19883/pressrelease/survey-gender-based-violence-eu-gbv-2021
https://www.nsi.bg/en/content/19883/pressrelease/survey-gender-based-violence-eu-gbv-2021
https://eige.europa.eu/gender-based-violence/countries/bulgaria
https://eige.europa.eu/gender-based-violence/countries/bulgaria
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3. Ценностни нагласи и техният 
политически потенциал
Въпросът „Кои са трите най-важни ценности за Вас 
лично?“ дава възможност за директно сравнение 

Най-важни ценности сред младежитеФиг. 6

на йерархията на ценностите. Тук отново се очерта-
ват специфични профили.

Човешки права; 23.6%

Сигурност; 20.3%

Икономическо 
благосъстояние на 
гражданите; 14.2%

Индивидуална 
свобода; 13.1%

Социално равенство; 
6.5%

Върховенство на 
закона; 6.0%

Равенство на 
половете; 5.3%

Демокрация; 4.7%
Заетост; 4.7%

Не знам; 1.0%  
Без отговор; 0.5%

Като цяло, най-важната ценност за младите българи 
е човешките права (23,6%), следвана от сигурността 
(20,3%). Анализът на първия избор, т.е. на най-ва-
жна ценност показва, че въпреки че човешките пра-

ва са водещи и за двата пола (23,6% при мъжете и 
23,7% при жените), съществува ясно разграничение 
по отношение на приоритетите, свързани със сигур-
ността, икономиката и политическа структури.

Така например жените в по-голяма степен прио-
ритизират ценности, свързани с личната защита 
и икономическата стабилност. По отношение на 
сигурността е най-голямата разлика, като 23,2% 
от жените я посочват като най-важна ценност, до-
като при мъжете този дял е 17,5%. Тази по-висока 
загриженост за сигурността може да бъде свързана 
с общите им страхове, които вече описахме и както 
казахме жените виждат себе си много повече в ро-
лята си на потенциални жертви на физическо, сек-
суално, домашно и икономическо насилие и дис-
криминация. Следователно именно те също така 
отдават по-голяма важност на икономическата ста-
билност на обществото, като 15,9% от тях избират 
тази ценност като най-важна, докато при мъжете 
делът е 12,6%. Момичетата също така приоритизи-
рат равенството между половете повече от мъжете 
(6,3% срещу 4,4%).

Следва да очертаем приоритетите, доминира-
щи при мъжете. Мъжете са склонни да поставят 



9

Социологически портрет на момичетата и момчетата в България

3. Ценностни нагласи и техният политически потенциал

Важност на ценности - най-важна ценност, разпределение по полФиг. 7

Трябва да се намали разликата между доходите на бедните и тези на богатите - разпределение по полФиг. 8

по-голям акцент върху формалните политически 
и правни структури, както и върху социалното 
равенство. Според отговорите на този въпрос те 
избират демокрацията като най-важна ценност 
по-често от жените (6,4% срещу 2,9%), като вър-

ховенството на закона се очертава също по-ва-
жно за тях (7,5%) в сравнение с момичетата 
(4,4%). Социалното равенство е посочено като 
най-важна почти двойно по-често (8,4% срещу 
4,5% при жените). 
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Обаче дали действително мъжете са по-егалитарно 
и демократично настроени както показват тези дан-
ни дотук, макар и както виждаме, демокрацията да 
не е сред водещите ценности общо за младите? 

За да отговорим в настоящото изследване на това 
питане, ще се обърнем към въпроса, който изслед-
ва подкрепата за интервенционистки политики и 
ролята на държавата. 

Данните категорично демонстрират, че жените са 
по-склонни да подкрепят социално-ориентирани 
мерки, които изискват по-активна намеса на пра-
вителството за осигуряване на благосъстоянието 
и намаляване на неравенствата. Твърдението, че 

„Трябва да се намали разликата между доходите на 
бедните и тези на богатите“ среща широка подкре-
па сред младите хора в България, но се наблюдава 
значителна полова диференциация. Жените про-
явяват по-силно изразена подкрепа: общо 59,4% 
от тях са съгласни или напълно съгласни с това 
твърдение. При мъжете делът на подкрепящите е 
54,1%. Най-съществената разлика е при категорич-
ните отговори: 40,9% от жените са посочили, че са 
„Напълно съгласни“, докато сред мъжете този про-
цент е 32,7%. Тези резултати подчертават по-голя-
мата чувствителност на младите жени към социал-
но-икономическите неравенства, демонстрирайки 
по-ясно изразена подкрепа за политики, насочени 
към социално-икономическо равенство.
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Оттук можем да очертаем и очаквания по отно-
шение на ролята на държавната намеса, където 
младите жени също възлагат по-голяма отговор-
ност на правителството. Твърдението, че „Прави-
телството трябва да поеме по-голяма отговорност, 
за да гарантира, че благосъстоянието на всички е 
обезпечено“ се подкрепя от 65,1% от жените. При 

мъжете общото съгласие е 63,4%. Процентът на 
„Напълно съгласните“ е 45,4% при жените, срещу 
42,7% при мъжете. Тази нагласа можем да кажем, 
че съответства на данните, изведени от предиш-
ния въпрос, където жените придават по-голямо 
значение на икономическото благосъстояние на 
гражданите.

Правителството трябва да поеме по-голяма отговорност, за да гарантира, 
че благосъстоянието на всички е обезпечено - разпределение по пол

Фиг. 9
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Склонността към по-голяма държавна намеса 
обаче не е толкова силно изразена при въпроси-
те за собствеността. Подкрепата за увеличаване 
на държавната собственост върху стопански дей-
ности и промишлени предприятия е сходна между 
половете: 35,4% при мъжете и 34,8% при жените 
(сбор от отговори „Напълно съгласен“ и „По-ско-
ро съгласен“). Това предполага, че докато младите 
жени силно подкрепят държавната намеса с цел 
социална защита, гарантираща сигурност и пре-
разпределение, то те не са по-склонни от мъжете 
да подкрепят идеята за по-застъпена държавна 
собственост в икономиката. Но важно е да подчер-

таем, че по-силно изразената ляво-социална ори-
ентация на жените ясно корелира с по-високата им 
загриженост за сигурността и личната уязвимост. 
Следователно данните показват, че младите жени 
в България са по-склонни да възприемат държава-
та като ключов фактор за социална справедливост 
и сигурност и подкрепят активното ѝ участие в 
икономиката за сметка на пазарния либерализъм. 
Това разграничение по пол би следвало да е важно 
при разработването на политики, тъй като показ-
ва, че женският електорат очаква по-силен фокус 
върху социалното благоденствие и намаляването 
на неравенствата.
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Увеличаване на държавната собственост върху стопански дейности 
и промишлени предприятия - разпределение по пол 

Фиг. 10
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Изследването на отношението на младите хора в 
България към демократичните ценности и автори-
тарните алтернативи, разкрива отново значителен 
полов разрив в подкрепата за силни, непарламен-
тарни лидери и диктатурата. 

Като цяло, мъжете демонстрират по-изразена 
склонност към авторитарни нагласи и са по-по-
датливи да приемат ограничения на граждански-
те свободи в сравнение с жените. Резултатите се 
базират на скала за съгласие от 1 (Напълно несъг-
ласен/а) до 5 (Напълно съгласен/а). Твърдението, 
че „При определени обстоятелства диктатурата е 

по-добра форма на управление от демокрацията“ 
показва най-драстичната разлика между полове-
те:  Мъжете са повече от два пъти по-склонни от 
жените да подкрепят диктатурата: общо 25,1% от 
мъжете изразяват съгласие или пълно съгласие, 
в сравнение с 12,5% от жените. Разликата е осо-
бено силно изразена в категоричната подкрепа 
(„Напълно съгласен/а“): 12,8% от мъжете подкре-
пят твърдението, докато при жените този дял е 
само 2,2%. Обратно, жените показват по-силно 
отхвърляне на диктатурата, като 44,7% са по-ско-
ро или напълно несъгласни, докато при мъжете 
делът е 40,2%. 

При определени обстоятелства диктатурата е по-добра форма на управление от демокрациятаФиг. 11

МЪЖЕ
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12.8%

2.2%

12.2%

10.3%

24.3%

29.6%

19.2%

18.4%

21.0%

26.3%

9.0%

11.1%

1.4%

2.1%

Напълно съгласен

По-скоро съгласен

Нито съгласен, нито несъгласен

По-скоро несъгласен

Напълно несъгласен

Не знам

Без отговор

Сходна тенденция се наблюдава и при твърдение-
то, че „Трябва да имаме силен лидер, който не се 
съобразява с парламент или избори“. Общо 42,2% 
от мъжете (сбор от отговори „По-скоро съгласен/а“ 
и „Напълно съгласен/а“) подкрепят идеята за силен 

лидер, който заобикаля демократичните институ-
ции, в сравнение с 35,8% от жените. 20,9% от мъ-
жете изразяват пълно съгласие с необходимостта от 
силен лидер, срещу 15,3% от жените. 
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3. Ценностни нагласи и техният политически потенциал

Видяхме, че на ценностно ниво, макар и демокра-
цията да не е сред водещите ценности, все пак тя 
се явяваше по-напред в скалирането за мъжете. В 
същото време обаче данните сочат, че младежката 
кохорта при момчетата е значително по-склонна да 
обмисля недемократични алтернативи, да подкре-
пя силови политически структури и персонализира-
но управление. Как да си обясним този привиден 
парадокс? Данните ни дават възможност да дадем 
няколко допълващи се интерпретации, които ще 
разгърнем в анализа. 

Всъщност първо отношението към демокраци-
ята става още по-нюансирано при разглеждане 
на нейната условност. При твърдението, че „Де-
мокрацията е най-добрата възможна система на 

Трябва да имаме силен лидер, който не се съобразява с парламент или избори - разпределение по полФиг. 12
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Напълно несъгласен

Не знам

Без отговор

управление, само когато може да гарантира ико-
номическа сигурност на хората“, мъжете демон-
стрират по-голяма условност. Общо 38,9% от мъ-
жете подкрепят тази условност, докато при жените 
делът е 32,1% (сбор от отговори “Напълно съгла-
сен и По-скоро съгласен”). Този извод отново из-
глежда като че ли, че на пръв поглед осветява един 
парадокс, тъй като в в анализираните данни за 
ценности и политически нагласи жените показват 
по-силна загриженост за икономическото благо-
състояние и социалните политики. Въпреки това, 
мъжете привидно са тези, които по-експлицитно 
обвързват жизнеспособността на демократичния 
режим с предоставянето на икономическа сигур-
ност. Но дали икономическата сигурност означава 
едно и също за двата пола?
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Бих пожертвал някои граждански свободи, за да си осигуря по-висок стандарт на животФиг. 14
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Демокрацията е най-добрата възможна система на управление, само когато може 
да гарантира икономическа сигурност на хората - разпределение по пол

Фиг. 13

Разглеждането на готовността на младите хора да 
жертват демократични ценности в полза на мате-
риални или защитни цели разкрива, че мъжете са 
по-склонни да приемат тези компромиси, което 
подчертава техния инструментален поглед към де-
мокрацията. Това става още по-видимо през анализ 
на твърдението „Бих пожертвал някои граждан-
ски свободи, за да си осигуря по-висок стандарт 
на живот“, където младите мъже показват по-ви-
сока готовност за подобен компромис. Общо 29% 

от мъжете изразяват съгласие или пълно съгласие 
с това твърдение, че биха жертвали граждански 
свободи за по-добро материално положение. При 
жените този дял е по-нисък, възлизайки на 23,4%. 
Дори в категорията на най-силна подкрепа, 12,3% 
от мъжете са „Напълно съгласни“, докато при же-
ните този процент е 7,8%. Този резултат корелира 
с инструменталния поглед, който младите българи 
като цяло имат към демокрацията, като мъжете са 
по-склонни да я обвързват с икономически ползи.
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По отношение на сигурността, въпреки че както 
видяхме сигурността е по-важна ценност за же-
ните, мъжете са тези, които в по-голяма степен са 
съгласни с формалното ограничаване на граждан-
ските свободи в името на защитата. Това е така, 
тъй като изглежда, че жените мислят социално и 
икономически сигурността, докато мъжете я де-
финират през национална сигурност и очевидно 
по-лесно възприемат политическия аргумент за 
ограничаване на правата като адекватен механи-
зъм за справяне със заплахите от тероризъм, бе-

жанци или други предполагаеми от тях опасности. 
Тази нагласа можем вече ясно да я изведем през 
анализ на твърдението „Понякога граждански-
те свободи трябва да бъдат ограничавани, за да 
се защитят по-добре гражданите от тероризъм 
или други заплахи“, където виждаме, че то среща 
по-голяма подкрепа сред мъжете. Общо 29% от 
мъжете изразяват съгласие или пълно съгласие, че 
свободите трябва да бъдат ограничавани в името 
на сигурността. При жените този дял е чувствител-
но по-нисък: 23,4%. 

Понякога гражданските свободи трябва да бъдат ограничавани, 
за да се защитят по-добре гражданите от тероризъм или други заплахи

Фиг. 15
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Данните дотук подчертават фундаментален разрив 
в политическата култура между младите мъже и 
жени в България, особено по отношение на подкре-
пата за демократичните норми: 

1. По-висока склонност към авторитаризъм: Млади-
те мъже в значително по-голяма степен подкрепят 
авторитарни алтернативи (диктатура, силен лидер).

2. По-голяма условност на демокрацията: Мъжете 
са по-склонни да обвързват подкрепата си за демо-
крацията с нейната способност да осигурява иконо-
мическа сигурност.

3. По-голяма готовност за компромиси със сво-
бодите: Мъжете показват по-висока готовност да 
жертват граждански свободи както за материални 
облаги, така и в името на националната сигурност, 
заплашена от тероризъм и бежанци.

Тези констатации, комбинирани с предишния ана-
лиз на ценностите сред младежта, където мъжете 
по-често приоритизират формалните политически 
ценности (Демокрация, Върховенство на закона), 
предполагат, че тяхната по-голяма ангажираност с 
политическата сфера може да бъде съпроводена 
с по-циничен и инструментален поглед върху де-
мократичното управление, който лесно толерира 
отстъпление от демократичните принципи в името 
на обществения ред, сигурност или икономически 
ползи. Ценностните ориентации на младите бълга-
ри демонстрират полова диференциация, при коя-
то жените са по-фокусирани върху личната защита 
(физическо, сексуално, домашно насилие) и прео-
доляването на уязвимостта (сигурност и икономи-
ческо благосъстояние чрез преразпределителна 
функция на държавата). Тези различия предполагат, 
че политическите приоритети и страховете, свърза-
ни с пола, играят ключова роля в оформянето на 
ценностните системи на младите хора в България.
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Дотук констатирахме, че момчетата проявяват по-
вече готовност да ограничават граждански свободи 
за сметка на сигурността, която е равнозначна на 
национална, а не социална такава. Затова си струва 

4. Отношение към уязвими групи. 
Чувствителност към 
дискриминация

да отделим специално внимание на присъствието 
на темата за миграцията в социалното въображе-
ние на момичетата и момчетата. 

Нагласи към бежанцитеФиг. 16

България не трябва да приема 
бежанци, защото те са заплаха за 

сигурността на страната; 30.5%

България не трябва да приема бежанци, 
защото сме бедна страна и не можем да 

си позволим да им помагаме; 29.8%

България трябва да приема бежанци, 
защото те са хора в нужда и ние 
трябва да им помогнем; 18.2%

България трябва да приема бежанци, 
защото те могат да допринесат за 

нашата икономика; 9.2%

Не знам; 12.3%

По-голямата част от младите българи (над 60%) из-
разяват позиция против приемането на бежанци, 
като водещи са два основни аргумента:

1. Сигурността като водещ страх за мъжете: Най-чес-
то посочваният аргумент против приемането на 
бежанци е, че те представляват „заплаха за сигур-
ността на държавата“. Тази позиция се споделя от 
30,5% от всички млади хора. Тя е по-силно изразена 
сред мъжете (33%), които са по-склонни да възпри-
емат бежанците като риск за националната сигур-
ност, в сравнение с жените (27,8%).

2. Икономическата неспособност като водещ страх 
за жените: Вторият основен аргумент против при-
емането на бежанци е икономическият, а именно, 
че „България е бедна държава и не можем да си 
позволим да им помагаме“. Този аргумент е по-си-
лен сред жените (31,7%), отколкото сред мъжете 
(28,1%). Това корелира с по-голямата чувствител-
ност на жените към социалните и икономическите 
проблеми, които смятат, че касаят предимно тях. 

Въпреки доминиращите негативни нагласи, при-
близително 18,2% от младежите подкрепят при-
емането на бежанци, водени от хуманитарния 
принцип, а именно че те „са хора в нужда и трябва 
да им помогнем“. Подкрепата за този хуманитарен 
аргумент е сходна между двата пола (20,7% при же-
ните и 15,8% при мъжете).

Идеята, че бежанците могат да „допринесат за на-
шата икономика“, е подкрепена от малък дял от 
всички респонденти (9,2%), като тази прагматична 
полза е по-често посочвана от мъжете (12,1%) в 
сравнение с жените (6,1%).
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Нагласи към бежанците - разпределение по полФиг. 17

Кои бежанци младежите са склонни да приематФиг. 18

33.0%

28.1%
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10.9%

27.8%

31.7%
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13.7%

България не трябва да приема бежанци, защото те са заплаха за 
сигурността на страната

България не трябва да приема бежанци, защото сме бедна страна и 
не можем да си позволим да им помагаме

България трябва да приема бежанци, защото те са хора в нужда и 
ние трябва да им помогнем

България трябва да приема бежанци, защото те могат да 
допринесат за нашата икономика

Не знам

Мъже Жени

Има ли налично типологизиране на „бежанците“ 
сред младите, което респективно да води до пред-
почитания относно приема на едни или други? 
Най-голям дял от младежите (41,8%) изразяват 
най-широка толерантност, заявявайки, че „Всички 
хора, бягащи в резултат на конфликти и бедствия“ 
са добре дошли. Тази позиция е значително по-сил-
на сред жените (45,4%), отколкото сред мъжете 
(38,4%). Има ясна разлика обаче в отношението 

към бежанците от войната на Русия срещу Украй-
на: 20,1% от всички ги приемат, но мъжете (25,9%) 
ги подкрепят много по-силно, отколкото жените 
(14%). За сметка на това хората, бягащи в резултат 
на конфликти и бедствия в Близкия изток и Север-
на Африка, получават най-ниска подкрепа (12,1%). 
Жените показват леко по-висок дял на подкрепа 
(12,4%) за приемане на бежанци от Близкия изток и 
Северна Африка в сравнение с мъжете (11,8%).

12.1%

20.1%

41.8%

26.0%

Хора, бягащи в резултат на конфликти и бедствия в 
Близкия изток и Северна Африка

Хора, бягащи в резултат на войната на Русия срещу 
Украйна

Всички хора, бягащи в резултат на конфликти и 
бедствия

Не знам
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Кои бежанци младежите са склонни да приемат - разпределение по полФиг. 19

Положителни нагласи към различни групи от обществото - Оценки Много добро+ДоброФиг. 20

23.9%

11.8%

25.9%

38.4%

28.2%

12.4%

14.0%

45.4%

Не знам

Хора, бягащи в резултат на конфликти и бедствия в Близкия изток 
и Северна Африка

Хора, бягащи в резултат на войната на Русия срещу Украйна

Всички хора, бягащи в резултат на конфликти и бедствия

Жени Мъже

Виждаме, че отношението на младите българи към 
бежанците и имигрантите е предимно негативно 
или предпазливо, като основните мотиви са свърза-
ни със сигурността и икономическата неспособност 
на страната. Жените са по-склонни да се ръково-
дят от хуманитарни и икономически съображения, 
докато мъжете по-често посочват сигурността като 
основен аргумент против приемането на бежанци. 
Но какво е тяхното отношение към другите групи? И 
имат ли младите чувствителност към дискримина-
ционни обществени практики?

Общите нагласи на респондентите към различни 
групи в обществото показват значителни вариа-
ции, като най-висока степен на позитивно отно-

шение е регистрирана към християните. Христия-
ните получават най-висок положителен резултат 
от 62,3% (сбор от отговори „Много добро“ или 
„Добро“). От друга страна, най-негативното отно-
шение е насочено към групата на наркозависими-
те, за които 68,5% отговарят с „Много лошо“ или 
„Лошо“. Следват ромите, които също са обект на 
силно негативно отношение, като 46,7% изразя-
ват лошо или много лошо мнение. Мненията за 
ЛГБТИА+ хората също клонят към негативни, като 
36,6% дават лоша или много лоша оценка, а пози-
тивната оценка е 18,7%. Мюсюлманите и евреите 
заемат по-централна позиция, като отношението 
към тях е значително по-добро в сравнение с ЛГБ-
ТИА+ хората и ромите. 

62.2%

30.7%

26.2%

18.6%
14.5%

8.7%

Християни Мюсюлмани Евреи Роми НаркозависимиЛГБТИА+ хората
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Отрицателни нагласи към различни групи от обществото - Оценки Много лошо+ ЛошоФиг. 21

4.4%
18.1%

20.2%

36.6%

46.7%

68.5%

Християни Мюсюлмани Евреи Роми НаркозависимиЛГБТИА+ хората

Наблюдават се отчетливи различия по пол, особено 
по отношение на ЛГБТИА+ хората.

Отрицателни нагласи към различни групи от обществото - 
Разпределение на оценки „Много лошо + Лошо“ по пол 

Фиг. 22

44.1%

50.1%

65.5%

24.1%

5.5%

21.7%

28.6%

43.1%

71.8%

16.1%

3.3%

14.3%

ЛГБТИА+ 

Роми

Наркозависими

Евреи

Християни

Мюсюлмани

Жени Мъже

Респондентите също така са били помолени да 
оценят колко често се среща дискриминация по 
различни признаци. Най-често възприеманата дис-
криминация е тази, основана на икономически 
произход, като само 43,2% заявяват, че тя „Никога“ 
не се случва, а 31,9% смятат, че се случва „Поняко-
га“ и 15,5% — „Често“. Възприятието за дискрими-

нация по полов признак показва, че 57,5% смятат, 
че тя „Никога“ не се случва. Дискриминацията въз 
основа на сексуална ориентация е най-малко въз-
приемана, като 69,6% отговарят, че тя „Никога“ не 
се случва. Сходни са резултатите за етническия про-
изход (60,9% „Никога“) и религиозните убеждения 
(57,9% „Никога“). 
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Нагласи към дискриминацияФиг. 23

Дискриминация по полов признак - разпределение по пол Фиг. 24

При оценката на дискриминацията, основана на 
пол, мъжете са по-склонни да смятат, че тя „Ни-
кога“ не се случва (60,7%), в сравнение с жени-
те (54,1%). Жените са по-склонни да отговарят, 

57.5%

43.2%

57.9%

60.9%

58.6%

69.6%

58.4%

21.5%

31.9%

21.9%

19.5%

20.9%

13.0%

22.0%

12.2%

15.5%

10.0%

9.2%

10.0%

7.3%

10.8%

7.4%

8.0%

8.5%

8.6%

9.1%

8.6%

7.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Пол

Икономически произход

Религиозни убеждения

Етнически произход

Политически убеждения

Сексуална ориентация

Говорим език

Никога Понякога Често Не знам Без отговор

че дискриминацията по полов признак се случва 
„Понякога“ (23,6% при жените срещу 19,6% при 
мъжете) или „Често“ (13,3% при жените срещу 
11,2% при мъжете).

0%

20%

40%

60%

80%

100%

инеЖежъМ

60.7% 54.1%

19.6% 23.6%

11.2% 13.3%
7.5% 7.4% Без отговор

Не знам

Често

Понякога

Никога

При оценката дали различни групи имат „Достатъч-
но права“, „Недостатъчно права“ или „Твърде много 
права“, се открояват следните тенденции: Най-го-
лям консенсус има по отношение на бедните хора, 
като 62,4% смятат, че те имат „Недостатъчно права“. 

Значителен дял (45,6%) смятат, че младите хора 
също имат „Недостатъчно права“. От друга страна, 
групите, за които най-често се смята, че имат „Твър-
де много права“, са членовете на ЛГБТИА+ общност-
та (27%) и етническите малцинства (22,4%).
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Момичетата в значително по-голяма степен от мъ-
жете смятат, че жените имат „Недостатъчно права“ 
(41,8% срещу 23,7% при мъжете). 

Отношение към права на различни групиФиг. 25

Отношение към права на жените - разпределение по полФиг. 26

Отношение към права на членове на ЛГБТИА+ общността - разпределение по полФиг. 27

32.5%

26.6%

25.5%

62.4%

45.6%

47.3%

34.5%

27.4%

21.1%

35.8%

7.7%

22.4%

27.0%

4.6%

7.2%

11.2%

15.3%

18.4%

11.0%

10.6%

Жени

Етнически малцинства

Членове на ЛГБТИА+ общността

Бедните хора

Младите хора

Недостатъчно права Достатъчно права Твърде много права Не знам Без отговор

23.7%

41.8%

53.7%

40.5%

11.6%

3.6%

9.7%

12.8%

Мъже

Жени

Недостатъчно права Достатъчно права Твърде много права Не знам Без отговор

По отношение на ЛГБТИА+ общността, мъжете мно-
го по-често (33,9%) от жените (19,7%) отговарят, че 
тази група има „Твърде много права“. 

20.9%

30.3%

26.7%

28.1%

33.9%

19.7%

17.2%

19.5%

Мъже

Жени

Недостатъчно права Достатъчно права Твърде много права Не знам Без отговор
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Отношение към права на бедните хора - разпределение по полФиг. 28

Обществени нагласи към различни твърденияФиг. 29

Също така, жените по-често смятат, че бедните хора 
имат „Недостатъчно права“ (69,6%) в сравнение с 
мъжете (55,7%).

55.7%

69.6%

28.3%

13.5%

5.4%

3.7%

10.0%

12.1%

Мъже

Жени

Недостатъчно права Достатъчно права Твърде много права Не знам Без отговор

Респондентите изразяват мнение по редица об-
ществени твърдения, сред които е и въпросът кой 

би бил добър политически лидер. Затова привеж-
даме тук резултатите от данните.

42.3% 67.3%

31.8%

43.1%40.7%

36.2%

36.2%

36.4%

45.2%

21.0%

56.5%

42.3%

41.1%
50.4%

52.0%

49.2%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

Мъжете са по-добри политически 
лидери

Да защитаваме собствената си култура

Мъжете трябва да имат по-голямо 
право на работа

Естествена йерархия между чернокожи 
и бели

Евреите имат твърде голямо влияние

Еднополовите двойки трябва да имат 
право да сключват брак

Имигрантите обогатяват нашата култура

Еднополовите двойки са добри 
родители

Top 2 Boxes (Напълно 
съгласен+Съгласен)

Bottom 2 Boxes (Напълно 
несъгласен+Несъгласен)

Твърдението, с което е регистрирано най-голямо 
съгласие („Съгласен/Напълно съгласен“), е „Да за-
щитаваме собствената си култура“ (67,3%). Най-сил-
но несъгласие („Несъгласен/Напълно несъгласен“) 
е изразено по отношение на твърдението „Мъжете 
трябва да имат по-голямо право на работа“ (56,5% 
несъгласие). По отношение на политическото ли-
дерство, 42,3% са съгласни с твърдението „Мъжете 
са по-добри политически лидери“, докато 45,2% не 

са съгласни. Тук се наблюдава съществено полово 
различие: мъжете (51,3%) са по-склонни да се съ-
гласят с това твърдение, отколкото жените (32,8%). 

Отношението към правата на еднополовите двойки 
клони към несъгласие: „Еднополовите двойки тряб-
ва да имат право да сключват брак“: 50,4% изразя-
ват несъгласие или силно несъгласие. „Еднополови-
те двойки са добри родители“: 49,2% изразяват не-
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съгласие или силно несъгласие. И в двете области 
жените показват значително по-голяма подкрепа 
(42% за брака; 43,5% за родителството) в сравнение 

с мъжете (30,8% и 29,7% съответно).  По темата за 
имиграцията, 36,2% от респондентите са съгласни, 
че „Имигрантите обогатяват нашата култура“.

Обществени нагласи към различни твърдения - Оценки Напълно съгласен+ Съгласен, разпределение по полФиг. 30

51.3%

69.0%

38.5%

42.7%

44.3%

30.8%

34.2%

29.7%

32.8%

65.6%

24.7%

43.5%

36.8%

42.0%

38.4%

43.5%

Мъжете са по-добри политически лидери

Да защитаваме собствената си култура

Мъжете трябва да имат по-голямо право на работа

Естествена йерархия между чернокожи и бели

Евреите имат твърде голямо влияние

Еднополовите двойки трябва да имат право да сключват брак

Имигрантите обогатяват нашата култура

Еднополовите двойки са добри родители

Мъже Жени

В заключение можем да кажем, че момичетата и 
момчетата гледат по различен начин на уязвимите 
групи и на проявите на дискриминация в обще-
ството. Момичетата демонстрират по-висока ем-
патия към бедните, жените и общностите, които 
традиционно са по-изложени на дискриминация, 
докато момчетата са по-склонни да възприемат 
определени малцинства – особено ЛГБТИА+ хо-
рата – като групи с „твърде много права“. Не е 
изненадващо и че момичетата по-често усещат 
присъствието на дискриминация, включително по 
полов признак, докато за момчетата тя е по-рядко 
видима. Когато става дума за политическо лидер-
ство и равноправие, видяхме, че нагласите също 

се раздалечават: момчетата по-често вярват, че 
мъжете са по-добри политически лидери, докато 
момичетата отстояват равнопоставеността и под-
крепят правата на еднополовите двойки значи-
телно по-силно. Така, макар младите българи като 
цяло да проявяват предпазливост към различието, 
момичетата са по-отворени към хуманитарните 
аргументи и по-чувствителни към дискриминаци-
ята, докато момчетата поставят акцента върху си-
гурността и традиционните представи за общест-
вения ред. Тези различни перспективи показват не 
просто разлика в нагласите, а два различни начина 
за мислене за справедливост, равенство и мястото 
на уязвимите групи в обществото.
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Интерес към политикатаФиг. 31

Данните разкриват картина на сравнително нисък 
до умерен интерес към политиката сред младите 
хора в България. Въпреки това и тук се наблюдават 
съществени разлики както между половете.

Политическият интерес сред младежите е по-скоро 
нисък. Почти половината от анкетираните се оп-
ределят като незаинтересовани. Сборно 49,2% от 

5. Политически нагласи и участие
респондентите заявяват, че „изобщо не се интере-
суват“ (18,7%) или се „интересуват слабо“ (30,5%) от 
политика. 27,1% от анкетираните се позиционират 
„по средата“, което показва по-скоро пасивна, от-
колкото активна ангажираност. Едва 22,8% от мла-
дежите демонстрират ясен интерес към политика-
та, като 14,3% са „по-скоро заинтересовани“, а само 
8,5% се определят като „много заинтересовани“.

Много се интересувам; 
8.5%

По-скоро се 
интересувам; 14.3%

По средата; 27.1%
Слабо се интересувам; 

30.5%

Изобщо не се 
интересувам; 18.7%

Не знам; 1.0%

Данните показват ясна и статистически значима 
разлика в нивото на политически интерес между 
половете, като мъжете са значително по-ангажи-
рани с темата в сравнение с жените. Над поло-
вината от жените (53,8%) заявяват, че слабо или 
изобщо не се интересуват от политика (20,1% „из-
общо не“ и 33,7% „слабо“). При мъжете този дял 

е чувствително по-нисък – 44,8% (17,3% „изобщо 
не“ и 27,5% „слабо“). Разликата е най-осезаема 
при високите нива на интерес. „Много заинтере-
совани“ са 10,9% от мъжете, което е почти двойно 
повече в сравнение с 5,9% от жените. „По-скоро 
заинтересовани“ са 16,6% от мъжете срещу 12% 
от жените.
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Данните разкриват широко разпространено и сил-
но усещане сред младите хора, че техните интере-
си не са адекватно представени в националната 
политика.8 Това мнение е споделено от голямото 
мнозинство от анкетираните и е особено силно 
изразено сред жените. Над две трети (68,7%) от 
всички анкетирани смятат, че интересите им са 

Интерес към политиката - разпределение по полФиг. 32

Представителство на интересите на младите хора в политикатаФиг. 33
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Мъже Жени

8   Банков, Петър, Стефан Георгиев, и Станислав Додов. 2023. *Непредставителна демокрация: Кои не са представени в българския парламент?* 
София: Фондация „Фридрих Еберт“. PDF файл, достъпен на [https://bulgaria.fes.de/fileadmin/user_upload/documents/publications/2023/Nepredstavi-
telna_demokracia_Koi_ne_sa_predstaveni_v_bulgarskija_parlament_WEB_BG.pdf](https://bulgaria.fes.de/fileadmin/user_upload/documents/publica-
tions/2023/Nepredstavitelna_demokracia_Koi_ne_sa_predstaveni_v_bulgarskija_parlament_WEB_BG.pdf)

„слабо“ (54,1%) или „изобщо не“ (14,6%) предста-
вени. Едва 10,1% от младежите са на мнение, че 
интересите им са представени „в известна степен“ 
(8,4%) или „много добре“ (1,7%). 18,2% от респон-
дентите се позиционират „по средата“, което по-
казва или липса на категорично мнение, или уме-
рена оценка.

1.7% 8.4%

18.2%

54.1%

14.6%
2.9%

Много добре представени

В известна степен представени

По средата

Слабо представени

Изобщо не са представени

Не знам

При анализа на данните по пол се наблюдава съ-
ществена разлика, като младите жени са значително 
по-критични в оценката си за представителството на 
младежките интереси. При жените, общият дял на 
негативните отговори (достига почти три четвърти – 
73,7% (60,7% „слабо“ и 13% „изобщо не“). При мъжете 
този дял е по-нисък, макар и все още много висок – 

64,2% (48% „слабо“ и 16,2% „изобщо не“). Мъжете са 
повече от два пъти по-склонни да дадат положителна 
оценка. 14% от тях смятат, че интересите им са пред-
ставени „в известна степен“ или „много добре“. При 
жените този дял е едва 6%. Особено показателно е, 
че само 4,4% от жените избират отговор „в известна 
степен“, в сравнение с 12,1% от мъжете.

https://bulgaria.fes.de/fileadmin/user_upload/documents/publications/2023/Nepredstavitelna_demokracia_Koi_ne_sa_predstaveni_v_bulgarskija_parlament_WEB_BG.pdf
https://bulgaria.fes.de/fileadmin/user_upload/documents/publications/2023/Nepredstavitelna_demokracia_Koi_ne_sa_predstaveni_v_bulgarskija_parlament_WEB_BG.pdf
https://bulgaria.fes.de/fileadmin/user_upload/documents/publications/2023/Nepredstavitelna_demokracia_Koi_ne_sa_predstaveni_v_bulgarskija_parlament_WEB_BG.pdf
https://bulgaria.fes.de/fileadmin/user_upload/documents/publications/2023/Nepredstavitelna_demokracia_Koi_ne_sa_predstaveni_v_bulgarskija_parlament_WEB_BG.pdf
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5. Политически нагласи и участие

Представителство на интересите на младите хора в политиката, разпределение по полФиг. 34

Интерес на младите към политически функции - разпределение по полФиг. 35

Изведените резултати дотук съответстват и на да-
нните по отношение на интерес към политически 
функции, където мъжете изразяват значително 

1.9%

12.1%
18.3%

48.0%
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3.5%1.6% 4.4%
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по-голяма готовност да заемат политически пост 
(37,7%) в сравнение с жените (21,8%). 
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Следователно можем да обобщим, че значителна 
част от младото поколение остава дистанцира-
на от политическите процеси. Почти половината 
от анкетираните не проявяват активен интерес, 
което може да е както причина, така и следствие 
от усещането, че интересите им не са адекватно 
представени в националната политика. Въпреки 
маркираната всеобща апатия, трябва да кажем, че 
изследването констатира съществуването на ядро 

от над 20% от младежите, които проявяват инте-
рес. Това е групата, която потенциално може да 
бъде мобилизирана за участие в политическия и 
граждански живот. Но интересът към политиката 
все още следва традиционни полови модели, като 
мъжете показват по-висока степен на ангажира-
ност и това е така, защото изглежда, че преобла-
даващо тъкмо момичетата не намират адекватно 
представителство.
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Заключение

Заключение
Анализът на данните от изследването разкрива съ-
ществуването на фундаментален разрив във възпри-
ятията, ценностите и политическите нагласи на моми-
четата и момчетата в България. Този разрив очертава 
два различни профила, които отразяват различното 
позициониране на младите мъже и жени спрямо со-
циалната несигурност и обществените процеси.

Профилът на младата жена се характеризира с по-
вишена чувствителност към уязвимостта и силен 
фокус върху социалната сигурност и еманципаци-
ята. Жените изпитват значително по-високи нива 
на страх по почти всички показатели, особено по 
отношение на личната безопасност и физическа-
та неприкосновеност, като сексуално, физическо 
и домашно насилие. Тревожността се пренася и 
в икономическата сфера, където жените отдават 
по-голямо значение на сигурността и икономиче-
ската стабилност както в личния си живот, така и 
на обществото като цяло. Така в политически план 
младите жени са ясно ориентирани към социалната 
справедливост, като силно подкрепят активна дър-
жавна намеса за намаляване на неравенствата и га-
рантиране на благосъстоянието. Те показват повече 
уклон за отхвърляне на авторитарните алтернати-
ви и са по-малко склонни да правят компромиси 
с гражданските си свободи. Жените са значително 
по-критични към политическата система, чувствай-
ки, че техните интереси, особено по отношение на 
равноправието и социалните нужди, са слабо пред-
ставени. Те също така проявяват по-толерантно от-

ношение към уязвимите групи, като ЛГБТИА+ общ-
ността и бежанците.

Младите мъже демонстрират по-висока ангажи-
раност с формалната политика, но техният подход 
към управлението е по-скоро инструментален. Те са 
значително по-склонни да подкрепят авторитарни 
форми на управление като диктатура или силен ли-
дер, който заобикаля демократичните институции. 
Мъжете показват по-голяма готовност да жертват 
граждански свободи както за постигане на по-висок 
стандарт на живот, така и в името на национална-
та сигурност. Страховете при мъжете са по-силно 
фокусирани върху външни заплахи за държавата, 
като например осмислят именно имиграцията и 
бежанците като заплаха, което корелира с по-голя-
мата им готовност да ограничават правата в името 
на сигурността. Те са по-склонни да възприемат, че 
ЛГБТИА+ общността има „Твърде много права“, и 
показват по-висока загриженост за отслабването на 
т.нар. традиционни ценности.

Следователно основният извод на доклада е, че ве-
роятно най-ясно изразеното разграничение между 
половете се корени в начина, по който те реагират 
на несигурността: младите жени се стремят към си-
гурност чрез социална защита и зачитане на човеш-
ките права, докато младите мъже са по-склонни да 
търсят ред и икономическа стабилност чрез силна, 
централизирана власт, толерирайки отстъплението 
от демократичните норми.
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20	 Фиг. 27 Отношение към права на членове на ЛГБТИА+ 
общността - разпределение по пол      

21	 Фиг. 28 Отношение към права на бедните хора - раз-
пределение по пол    

21	 Фиг. 29 Обществени нагласи към различни твърдения      

22	 Фиг. 30 Обществени нагласи към различни твърде-
ния - Оценки Напълно съгласен+ Съгласен, разпре-
деление по пол

23	 Фиг. 31 Интерес към политиката     

24	 Фиг. 32 Интерес към политиката - разпределение 
по пол

24	 Фиг. 33 Представителство на интересите на младите 
хора в политиката    

25	 Фиг. 34 Представителство на интересите на младите 
хора в политиката, разпределение по пол     

25	 Фиг. 35 Интерес на младите към политически функ-
ции - разпределение по пол      
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